
ПРОГРАММА «ОСОЗНАННЫЙ РОДИТЕЛЬ»

89 900 руб.

69 900руб.

✓7 шагов

✓индивидуальное сопровождение

✓разбор домашнего задания

✓материалы для домашней работы и 
диагностики, которые передаются 
навсегда и могут быть использованы для 
диагностики всех детей в семье

✓возможность переноса даты занятия до 2-
х раз

ПРОГРАММА «СЧАСТЛИВЫЙ РОДИТЕЛЬ»

139 900 руб.

119 900 руб.

✓15 шагов

✓индивидуальное сопровождение

✓разбор домашнего задания

✓материалы для домашней работы и 
диагностики, которые передаются 
навсегда и могут быть использованы для 
диагностики всех детей в семье

✓возможность переноса занятий до  3-х раз

✓возможность пригласить на одно занятие 
второго родителя для более эффективной 
работы

ВИДЫ ПРОГРАММ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ УСЛУГ



Проведение Исполнителем дистанционного консультирования с помощью 
телекоммуникационной сети «Интернет» (онлайн-консультация) с целью оказания 
психологических консультационно-информационных услуг Заказчику по выявлению, 
предупреждению, разрешению и преодолению психологических проблем, осложняющих 
жизнедеятельность Заказчика, а также оказания психологической помощи по поддержанию 
и/или оптимизации психического состояния и психического развития, социальной адаптации, 
саморазвития и самореализации Заказчика. Продолжительность консультации зависит от 
сложности запроса клиента и составляет не более 2х часов за одну консультацию.

Проведение Исполнителем дистанционного консультирования с помощью 
телекоммуникационной сети «Интернет» с целью ознакомления, выявления и определения 
психологических проблем, осложняющих жизнедеятельность Заказчика. Продолжительность 
консультации зависит от сложности запроса клиента и составляет 1 час.

ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ 
КОНСУЛЬТАЦИЯ

4 900 руб. за консультацию

ОНЛАЙН КОНСУЛЬТАЦИЯ

5 000 руб. за 1 час



Постановка цели
Создаем образ желаемых отношений, 

прописываем сценарий «Я хочу»
Родитель понимает четко что он хочет, каких 

отношений с ребенком

Методика «Дом»
Выявляем западающие базовые 

потребности ребёнка в семье – как причину 
проблемного поведения 

Родитель понимает чего не хватает ребенку 
на самом деле

Методика «Дом. Действия»
Проверяем коррекцию «западающих» 
базовых потребностей ребёнка в семье

Родитель закрывает потребности ребенка и 
видит первые значительные улучшения в 

поведении

Методика «Сосуд»
Видим, как формируется самооценка в 
ребёнке. Скорректировали самооценку 

ребёнка 

Родитель видит какая и каким образом была 
сформирована самооценка у ребенка и 

проводит коррекцию

Методика «4 причины»
Выявляем точечные скрытые причины –

почему ребёнок ведёт себя плохо. 
Применяем меры коррекции 

Родитель видит точечную причину и может 
ее обезвредить

Методика для анализа стилей воспитания
Проверяем детальный анализ прежних 

стилей. Видим причины и следствия 
Родитель понимает как оказывать 

позитивное влияние на своего ребенка

Методика выявления бессознательных 
убеждений, принципов и страхов в 

воспитании

Выявляем свои неосознанные программы по 
воспитанию, проводим коррекцию 

Родитель понимает как строить такие 
отношения, которые будут всем в радость

ДОРОЖНАЯ КАРТА ПРОГРАММЫ «ОСОЗНАННЫЙ РОДИТЕЛЬ»



Методика «Примирительное письмо»
Создаем благоприятную атмосферу для 

разговора с ребёнком на тему 
«Ответственность»

Родитель умеет мириться с ребенком и 
возвращать доверительные отношения с 

ребенком

Методика «Таблица ответственности»
Исправляем потребительское поведение 

ребёнка. Формируем ответственное мышление к 
семейным нормам и правилам

Родитель научил ребенка выполнять домашние 
обязанности без конфликтов и давления

Технология бесконфликтного общения. 
Изучение

Проводим тренировку и освоили 3-х 
ступенчатую модель бесконфликтного 

общения с ребёнком

Родитель научился договариваться с 
ребенком и общаться в бесконфликтой

манере

Технология бесконфликтного общения. 
Закрепление

Закрепляем навыки и умело формируют в 
ребёнке устойчивое чувство значимости в 

семье

Родитель научился как быть парнером с 
ребенком, а не врагами

Метод решения затянувшейся проблемной 
ситуации

Разъясняем ребёнку, с какими 
последствиями он встретится при нежелании 

меняться
Родитель научил ребенка самостоятельности

Модель ювелирного применения санкций
Проводим профилактику «залюбливания» и 

занялись саморазвитием

Родитель выстроил мягкие границы и 
научился давать возможность ребенку 

взрослеть естественно

Методика «Забота о внутреннем Я»
Выявляем свои неосознанные программы по 

воспитанию, проводим коррекцию 
Родитель понимает как строить такие 

отношения, которые будут всем в радость

ДОРОЖНАЯ КАРТА ПРОГРАММЫ «СЧАСТЛИВЫЙ РОДИТЕЛЬ»

Цельная пошаговая система родительского 
влияния

Подводим итоги коррекции, фиксируем 
результаты, формируем дальнейшую 

стратегию для сохранения и улучшения 
результатов 

Родитель стал счастлив в отношениях с ребенком 
и получает удовлетворение от проделанной 

работы

дополнительно к программе «осознанный родитель» включает следующие шаги
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